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Projekt “Svet s tebou ma bavi 4”, spaja dva svety — svet zdravych so svetom zdra-
votne znevyhodnenych deti. Svet pIny radosti, bez obmedzeni, so svetom preka-
2ok a izolacie. Nasim ciefom je zapojit’ zdravotne znevyhodnené deti do sveta
farieb, hier, hudby a divadla ich zdravych rovesnikov. Dat' im pocitit, ze aj ked su
ini, st vynimoéni. Celoro¢ne, pravidelne, za pomoci odbornikov chceme rozvijat
ich osobnost’ prostrednictvom vybranych Zivotnych zruénosti, posilnit ich sebave-
domie, odburat’ bariéry zdravej populacie voci postihnutym a vytvorit vzajomnu sta-
rostlivost v skupine, ktora bude fungovat aj po skonceni projektu. Projekt otvara
tuto problematiku i SirSej verejnosti, ktora sa méze na chvifu zastavit' a zamysliet
nad situaciou tychto deti, pricom sa zu¢astriuje na tom, ako tento stav zmenit, ako
sa im priblizit. Aby sme zazitky deti umocnili a umoznili zrelaxovat' aj ich rodi¢om,
zUCastnia sa letného integratného pobytu, kde budi méct prezentovat svoj talent
a nadobudnuté schopnosti. Volno - ¢asové a vzdelavacie aktivity projektu davaju
detom a mladezi Sancu prejavit’ svoj vnatorny svet a sprostredkovat ho inym v pria-
mom strete s ich zdravymi rovesnikmi.




ODBORNE PORADENSTVO

V spolupraci s odbornikmi z Centra Specialno — pedagogického poraden-
stva v Novej Bani OZ Okacik poskytuje bezplatne odborné poradenstvo
s cielom podieflat’ sa na zlepSovani kvality Zivota zdravotne znevyhodne-
nych deti, mladeze a ich rodiCov. Komplexné poradenské sluzby psycholé-
ga, Specialneho pedagoga, logopéda, lieebného pedagdga, diagnostické,
terapeutické pre zdravotne znevyhodnené deti vratane deti s vyvinovymi
poruchami boli tieZ nasmerované okrem doteraj$ich skupin aj na deti ran-
ného veku. Je dolezité, aby verejnost, rodicia, ktori potrebuji pomoc
vedeli o novych diagnostickych nastrojoch, ktorymi aktualne disponuje
CSPP. O novych metédach v diagnostike nas informovala na dni otvore-
nych dveri v elokovanom pracovisku CSPP psychologitka Mgr. Terézia
Ondraskova. So $pecialnymi pedagogitkami sme konzultovali konkrétnu
pomoc nasim klientom. Poradenské sluzby bude CSPP poskytovat v kan-
celarii OZ Okéacik formou individualnych konzultécii na zéklade vopred do-
hodnutého ¢asového harmonogramu.

Svet pod lupou je cyklické vzdelavanie mladeze metodikou, ktora je zalozena
na zdielani vnimania otazok o dneSnom svete cez zazitkové ucenie. Pomaha
mladym fudom so $pecifickymi potrebami objavovat seba a spoznavat mnoho
veci, ktoré hybu svetom mladych. Primarnym ciefom vzdelavania je celoro¢ne
zdokonalovat' zruénosti, komunikéaciu, prilezitost roz§irit vedomosti, pracovat
v skupine, v priamom strete s ich zdravymi rovesnikmi.




V taneénom $tldiu hravou a prirodzenou formou rozvijame pohybové
schopnosti, muzikalnost, vnimanie hudby. StarSie dievéata sa ucia
narocnejSie zostavy a choreografie réznych tanecnych Stylov - disco, hip
hop. Svoj talent a schopnosti prezentovali aj na verejnosti a na hudobnych
workshopoch. Takto sa predstavili s taneénymi choreografiami ,Macacao*
a ,Cheerleader”.

IYTVARNE STUD
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Tvoriva atmosféra plna pozitivnej energie. V naSom vytvar-
nom Studiu u¢ime deti objavovat nie¢o nové, nepoznané.
Netradicné vytvarné techniky, Garovanie s farbami a mate-
rialom. Predkladame detom program zaujimavy, radostny
a uvolfujuci. Pozrite si na naSom webe napriklad video
,malovanie pieskom“. Spolocne s nami mozete objavovat
a nachadzat zazitok v tvorivosti. Netradiénou technikou vy-
tvorili deti obrazky podla svojej fantazie. Zazitok z malova-
nia umocnila aj relaxacna hudba.
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zvySovat sebavedomie a priebojnost. Deti Sportu(i 1x tyzdenne v telocviéni 1. Z8,
v Ziari nad Hronom. Venujeme sa klasickym $portovym hram, stolnému tenisu,

Vo B lukostrelbe a netradiénym druhom $portu ako je finska hra Molkky, Interkro

Indiaka, Florbal. Ciefom je oslovit a zapojit 6o najviac deti, ktoré sa doposial $po
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Divadelné $tdio je originalne tym, Zze vytvara hudobno — dramaticko - taneéné
obrazy, teda prepaja hudbu s divadlom, tancom a vytvarnymi prejavmi. Ako daréek
pre Mikulasa si deti nacvicili tieiové divadlo - velmi netradiéne spracovany
SVianocny pribeh®, s ktorym mali velky uspech. Spolu sme tiez nacvicili sci — fi
improvizaciu na tému ,Martankovia“ a v lete si zahrali v muzikali ,Dagmar a jej
trieda".




MUZIKO
TERAPIA

Pocas tohto obdobia sme okrem pravidelnych pondelkovych boccia tréningov

organizovali aj dalsie tri boccia turnaje. Vianoény boccia turnaj, Viano€ny usmev Pod odbornym vedenim muzikoterapeuta deti hraji na atypickych hudobnych nastrojoch

boccia cup a letny tumnaj Svet s tebou ma bavi 4 Dudince boccia cup 2015. sple':vaju atiez §i skladaju vlastné texty piesni. Deti maju radi improvizaciu, poéﬂvanieavytvé-’

Vitazom vaetkjch troch sa stal Peter Gregor zo Ziaru nad Hronom. ranie h'udby’, volnost yyperu melddie, rytmu, délezité je harmonicky sa zosuladit, tesit sa z vy-
tvorenych tonov, melddie, piesne.




Letny rekondiéno - integracny pobyt v Dudinciach, v diioch 20. 8.-23. 8. 2015 bol
saviSenim 4. roénika celoslovenského projektu. Vopred pripravenym programom
sme vytvorili pre v8etkych ,0ddychovo - tvorivy svet, ktory im ponukol moznosf
viastne] sebarealizacie. Motivacné hry a skupinové terapie vystriedali liecebne

procedury a bazen.

Nezabudnutelnou bude urcite prva zabavna spevacka show ,Lip Sync Battle". Vytizene
$portové trofeje ziskali Sportovi nadenci v tumaji ,Boccia Cup Dudince 2015, Lukostrelba
a Molkky. Deti i rodicov sme prekvapili novou umeleckou aktivitkou ,Street art”. Atypicke
hudobné nastroje si vyskasali deti pod vedenim nasich muzikoterapeutov. Za vSetkych
citujeme slova, ktoré napisal asistent Marcel: ,.Dakujem za moznost spoznat vas’, jeden
z najvacsich prinosov do sivota...otvorené oéi, naruc a srdce...srdcom Okacik.”




B 7B|ERKA HODINA DETON

MEDICAL
CENTER
V snahe zefektivnit naSu pomoc zdravotne znevyhodnenym detom

spolupracujeme s Adeli Medical Centrom Piestany, ktorého jedinecnost spociva
v intenzite a individuélnosti neurorehabilitacie. Pacienta v jeho lieGebnom

Pomahame zmenit svet deti na lepsi. OZ Okacik v spolupraci s Nadaciou programe sprevadza 6 dni v tyzdni 5 - 6 Specialistov a to 4 - 6 hodin denne.
pre deti SIovenskav opat participoval na celonarodnej, verejnej zbierke Poskytujeme informacie o moznostiach lieGby, finanénej pomoci,
Hodiny detom. V Ziari nad Hronom vyzbierali nasi dobrovolnici sumu zabezpecujeme odborné prednasky, vstupné prehliadky zdarma. Rehabilitacné
612,34 €. V mene timu Hodiny detom dakujeme vsetkym dobrovolnikom, programy sU uréené detom s pohybovymi poruchami a s detskou mozgovou

ziakom, Studentom Ziarskych skol a pedagogom za spolupracu a vsetkym, obmou. Vdaka intenzivnej a komplexnej neurorehabilitacii mé kazdy pacient
ktori prispeli za podporu. $ancu na lepsi Zivot.




VITAJ U NAS MIKULAS

Detsky zabavny program “Vitaj u nas Mikulas 2014” bol o okamihoch radosti,
kde deti prezentovali svoj talent a divadlom, tancom, spevom potesili naSich
hosti aj rodi¢ov. Okacikovski SaSovia Jaso a Baso, tak ako kazdy rok privitali
MikulaSa aj s jeho druzinou anjelom a Certom. Slavnostny program zahéjilo
tiedlové divadlo v netradiéne spracovanom vianoénom pribehu, dalej vystupili
dievéata z tanecného $tldia, recitatorka Terezka a deti zo Stkromnej zakladnej
umeleckej Skoly v Hliniku nad Hronom ndm zaspievali vianocné koledy a zahrali
na hudobnych nastrojoch.

VIANOCNY USHEV

Kazdy rok, poc¢as vianoénych.prazdnin maju moznest nase deti 4'rodicia zudastnit
sa celoslovenského pobytu ., Vianoény (smev‘. Zdravotne a sociélne
znevyhodnenym detom; ich rodicom prinaSa podnetné Cinnosti na prehlbovanie
sebapoznania a socialnych zruénosti. Individualne a skupinové terapie, motivacné
hry umaochuju pocit spolupatricnosti. VVdaka'sponzorom sa Stedrost’ vianoéného
casu.symbolicky prenasa aj do Stedrosti darcekov, ktoré si odnesierkazdy ucastnik
pobytu.Ten najvzacnejsi pre vsetkych je spoloéne straveny &as.
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Nase zdruzenie ma uzatvorenu dohodu o spolupraci s viacerymi vyznamnymi
institciami. Mladym Studentom tak davame prilezitost poznat svet deti a mladeze,
lepSie mu porozumiet a chapat zmysel integracie a inklizie. Sme presvedceni, ze
takato forma sG€innosti tedrie s praxou je ta najvhodnejsia altemativa, aby buduci
odbornici prostrednictvom metod socialnej prace, vedeli ako najlepsie pomoct tejto
cielovej skupine. Studenti maji moznost osvojit si a vyskisat v praxi jednotlivé
metddy socialnej prace a konzultovat svoje pripomienky s odbornikmi.

Okacik dava priestor mladym fudom realizovat sa. Dobrovolnici pomahaju pri volno-
-Gasovych aktivitach klubového typu, zG&astiuju sa réznych tvorivych workshopov,
Sportovych turnajov, pomahaju pri zabavnych programoch, pri aktivitach so zdravotne
znevyhodnenymi detmi, stavaju sa z nich kamaréti. Cez zaujimavé aktivity s prvkami
zazitkového ucenia a prakticke tréningy mézu mladi fudia dosiahnut pozitivny posun
v osobnostnom rozvoji.

Predstavujeme vam Branislava Blazeka, mladeho chlapca, stredoskolaka s prirodze-
nym a pozitivnym vztahom k detom. Stretli sme sa vdaka jeho sestre Romanke, ktora
spolupracuje s nasou organizaciou uz viac rokov. Braro, nas ,Pio” poméaha vsade, kde
ho potrebujeme, na taboroch, zazitkovych workshopoch, zabavnych programoch. Vie
pracovat samostatne. Cenime si na iom najma to, Ze svoj volny ¢as vyuziva na pri-
pravu zabavnych aktivit, deti to vedia ocenit. Co hovori o Okagiku on sam?

,V Okaciku som sa naucil ako deti zabavit, ako sa o ne starat, naucili ma vacsej zod-
povednosti. Dali mi moZnost poznat seba samého a rozvinut' svoju osobnost do toho
lepSieho ,Ja"“. Dali mi to o, mnohi nespoznaju za cely zivot a to je to, ze kazda osoba
je jedineéna, kazdy je iny, kazdy je vynimocny.*
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Dakujeme za Vasu podporu.
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Obcianske zdruzenie Okacik

Dr. Janského 9, Ziar nad Hronom, Tel.: +421905212803, okacik@okacik.sk, www.okacik.sk



