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NASIM CIELOM JE

zapojit zdravotne a socidlne znevyhodnené deti, mladez a dospelych
do sveta Sportu, hier, hudby a divadla ich zdravych rovesnikov.

Dat im pocitit, Zze aj ked'su ini, su vynimocni. Celorocne, pravidelne,
za pomoci odbornikov rozvijat ich osobnost prostrednictvom réznych
zivotnych zrucnosti, posilnovat ich sebavedomie. Vytvarat prilezitosti
pre zazitok, pocity bezpedia, prijatia, pochopenia, ktoré su klti¢ové
pre zdravy vyvin osobnosti.




ODBORNE

PORADENSTVO

Sme tu pre vas... V. spolupréci s CSPP Nova Baia,
ktoré je sucastou Spojenej Skoly v Novej Bani,
sprostredkivame Specialno - pedagogické sluzby
pre deti a Ziakov so Specidlnymi.vychovno —
vzdelavacimi potrebami od raného veku.

Na konzultéciu s odbornikmi z CSPP sa mozete
objednat na tel. ¢. +421 905 212 803.

ZAKLADNA SKOLA PRE ZIAKOV
S NARUSENOU KOMUNIKACNOU SCHOPNOSTOU

Rec dietata a porozumenie je cesta k Uspechu. Mate dieta s poruchou rec¢i? Pomézu vam aj na Zakladnej
gkole pre ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou. Skola je vhodna detom s re€ovymi a jazykovymi
tazkostami, ktoré potrebuju alebo v minulosti potrebovali pomoc logopéda. Najvacsi vyznam pre odstra-
novanie jazykovych taZzkosti ma pripravny rocnik. Ten mézu navstevovat len zZiaci s odporic¢anym pokraco-
vanim predprimarneho vzdeldvania. Aké su benefity pre ziaka? Logopedické intervencie pocas vyucovania.
Uzka vzdjomna spolupraca ucitela, logopéda a rodi¢a. Pripravny roénik pomaha dietatu Uspesne zvladat
daldie vzdelavanie. Nizky pocet Ziakov v triede. A aké su podmienky prijatia? Psycholog CPaP diagnostikou
potvrdi, Ze intelekt dietata je v norme. Dieta odporuci logopéd. Dieta dovrsi 6 rokov do 31. 8.. Najdete nas

v Novej Bani, na Bernolakovej ulici 9, v budove Gymnazia Frantiska Svantnera. V pripade zaujmu kon-
taktujte tel. Cislo +421 903 867 142 alebo mailom na drahoslavapsenakova@gmail.com.
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“VZDELAVANIE
SVET POD LUPC

Nase edukacéné a inovativne aktivity v priatelskej atmosfer veiaté
poskytuju priame a bezprostredné zazitky. Davaju volny priechod

iniciative, priestor pracovat v skupine, rozsiruju vedomosti. Foto pRAHA
z workshopu po vylete v'Prahe, z nového eduka¢ného cyklu| y
“Hlavné mesta Eurépy”. Zazitkové ucenie spojené s putavym f
rozpravanim a interaktivnou prezentaciou videa s fotografiami.




DOBRO VOLNICTVO }

Stan sa dobrovolnikom... Pridaj sa k nam! Okacik je miesto, kde
mladi ludia v inSpirativhom prostredi, cez hru a zabavu najdu
porozumenie a prilezitost spoznavat, rozvijat seba samého.
MobZes sa zapojit do roznych kreativnych krazkov, zUcastnit sa
pobytov a tvorivych workshopoy, Sportovych sutazi, turnajoy,
pomahat pri zabavnych programoch alebo pri aktivitach

so zdravotne znevyhodnenymi detmi, mladezou, stat sa ich
5 kamaratom. f

zoznamte sa,

Z MALEHO,
VELKY POMOCNIK
Ako 5-ro¢ny zbieral lopticky na Boccia Cupe. {i
Dnes nam ako 14-rocny pomaha s technicko-
organiza¢nymi pracami spojenymi s pripravami
jednotlivych programov a boccia tréningov. e it
Aktivne sa zUcastnuje nasich rekondi¢nych srdleckomt. (I)dcr)rr(alllvc.:((a
pobytov. Je mily, Ustretovy a spontanne §OT S afc.:' Bem,
pomaha svojim zdravotne znevyhodnenym q’{' S R 10sre

Vratko o nas...

“Okacik mi dal vela.
Stretol som tam vela
dobrych ludi s velkym

kamaratom. Rad Sportuje, medzi jeho najob- WElihs i il 2l
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libenejsie Sporty patri fotbal, volejbal a strelba. . s pomoc\;::tw)k;épisky
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‘; Byt pritomny, byt nadseny, byt vzorom, byt
vnimavy... Ako spravne a tvorivo pristupovat
k detom, programu, hram, aktivitam, zivotu.
Za pomoci odbornikov i vlastného koucingu
pripravujeme skolenia pre mladych ludi formou
zazitkového vzdelavania. Vlastna projektova
aktivita je zamerana na potrebu rozvoja
komunikac¢nych zru¢nosti, posilnenia
3 samostatnej a timovej prace. Tedria,
\ praktické tréningy a simulacia redlnych
\ ) situacii posilnia ich sebaddéveru.
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; NETRADICNE
& ZAZITKOVO V KAZDOM VEKU

ART STUDIO
OKACIK
DETI

Vzdelavame sa \
a sledujeme nové trendy v oblasti
zazitkovej arteterapie. Hravymi,
tvorivymi, vytvarnymi stretnutiami
ucime deti aktivnejsie vnimat,
precitovat, objavovat tak, aby sa
Ny tesili na dalsie stretnutia plné

\\oéaka’vania nového. ‘

Pre dospelych
organizujeme vytvarné
kurzy — workshopy. Nas kurz je
relax tvorenim. Bavi nas tvorit a tesi )
nas, ked'je pri tom [udom dobre. A tak ak
mate chut, podte tvorit s nami. Stante sa
nachvilu opat detmi. Chytte stetec,
ponorte ho do farby
a nechajte sa

N U {
unasat. A
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BYSTRA

22.8.-25.8.2024
PENZION BYSTRINA

Aby inklazia nebola len ilaziou.

Nas letny pobyt - inSpirujuci svet, v ktorom skusis nové veci,
ziskas priatelov, pocuvas pribehy rodin, vela sa smejes, ale aj
utieras slzy. Inkluzivny priestor, v ktorom sa citime uvolnene. Rozvijame
talent, zdravé sebavedomie, prezivanie vlastného Uspechu a déveru vo viastné
schopnosti pre kazdodenny zivot. Priblizujeme deti, mladez a celé rodiny, skupiny
priatelov blizSie k sebe. Svet, v ktorom ma tolerancia, empatia, Gcta k inakosti
a slovko dakujem vel'ku hodnotu.




Pribeh, ktory vam chceme rozpovedat sa zacal
odohravat uz v roku 2003, kedy sme sa na Hrabinach
zoznamili s Laurinkinou mamou Lenkou. Zacala s nami
chodit na pobyty a chodi az do dnes. Neskoér sa vydala
za Ivka a narodilo sa im jedno neobycajné

dievcatko Laura.

zoznamte sa,

LAURA EREMIASOVA

Laura je 11-ro¢né, citlivé, vnimavé dievca, ktoré nikomu nic ROK 2017 Q
neodmietne pomoct. Velmi dobre sa uci, ma nadanie pre hru

na klaviri, miluje zvieratad a najradsej sa stara o malé deti. Je to dievca

ako kazdé iné, len s tym rozdielom, Ze ma zdravotne znevyhodnenych
oboch rodicov. A prave kvéli tomu sa u nej vyvinulo socidlne citenie.

Za vsetko, ¢o robi pre svojich rodicov jej patri od nas velké uznanie

a obdiv. Je pre nas vsetkych, ktori ju pozname vzorom obetavosti, |asky,

Ucty a pozornosti. Tesi nas jej zaujem pomahat ako dobrovolnicka

v nasej komunite.

ROK 2024
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Vynimoc¢né chvile v nasich Zivotoch, momenty, na ktorych zalezi.
Sme vdacni, Ze sme mohli byt opat sicastou tanec¢ného festivalu No Barriers v Bratislave, 19. 10.
2024, ktory sa niesol v znameni yInakost je normalna“. Inkluzivne podujatie, ktoré dava sancu
znevyhodnenym detom i dospelym prezentovat svoje schopnosti. Vystupilo na hom
s choreografiou ,Treasure" aj nase okacikovské duo, sirodenci Petko a Janka Gregorovci.
Sme na vas hrdi a najma Janke patri velka vdaka za jej Usilie a pracu pri zostavovani
choreografie, ¢i na tréningoch. Sme radi, Ze ste si to uzili a roztlieskali celé hladisko.
Dakujeme vam i véetkym okacikovskym dobrovolnikom za ich obetavost,
lasku a obrovskld empatiu, ktoru citit a vidiet pri kazdom spolo¢nom stretnuti.



TANCUJ, v Lo
TANCUJ, LE VYROCIE
NESED V KUTE OKACIKA

projekt Adeli Medical
Centra a SLUKU.
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MAIJKA A LENKA |
SCEPANKOVE Y
Dom umenia
» Piestany, 29.10. 2024 -

velkolepé podujatie Tancuj,
tancuj, nesed'v kute, v ktorom tanco-
vali profesjonalni tanecnici zo Sluku spolu
so zdravotne znevyhodnenymi tanecnikmi.
Sedime v sale a s napatim cakame, kedy
na scénu pridu tancovat nase dve kamaratky
Majka a Lenka Séepankové, ktoré sme prisli
podporit. Dievéata, boli ste skvelé. Dakujeme
za carovny vecer, za chvile stravené s vami.
Je Uzasné citit silu priatelstva, Ze patrime k sebe,
ze dokazeme spolu snivat a radovat sa. A Ze vSetky sny
sa mo6zu splnit, ak mame odvahu ist za nimi.
Sme stastni, Zze sme prave tu mohli s blizkymi
priatelmi oslavit 21. vyrocie zalozenia Okacika.



—— TRENINGY

OCCli

Dakujeme vedeniu 1. ZS, ul. Dr.
Janského 2, v Ziari nad Hronom
za moznost trénovania

v telocviéni.

Kazdy z nas ma iné dispozicie pre hru Boccia. Co nas
vSak spaja je chut hrat a zdokonalovat sa v nej. Pondelkové
tréningy pozostavaju z rozcvicky, tedrie hry, cvicenia zakladnych
hodov, rozohravky, moznych hernych situacii a ich rieSeni.
Pracujeme tiez na timovej komunikacii a rozhodnutiach, kedy
aku taktiku zvolit, aky hod akou lopti¢kou zahrat, ¢o je v hre
tieZ velmi dolezité. Pravidelnymi tréningami sa pripravujeme
na turnaje organizované pocas roku. Sledujeme dianie
na slovenskej i svetovej boccia scéne. InSpirujeme sa réznymi
Sportovymi vychytdvkami a novinkami. Drzime palce nasim
reprezentantom na ich domacich i zahrani¢nych turnajoch.

Najoblibenejsou
Castou nasich tréningov su
v parové alebo timové hry, kedy
hraju dve muzstva proti sebe. Je
@ 5] @ @ to najlepsia moznost ako si nau¢enu
® ) tedriu a nacvicené taktiky vyskasat
o i % \
“ priamo v .hre’. (.Zastokrat vzn|!<ne
~ zaujimava situdcia, kedy prestavame
ég O hrat na body a opakovanim
hodov sa snazime dosiahnut
¢o najlepsi vysledok.



MASKRTIME
ZDRAVO
S GRIZLY
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TiME
MASREE

15. maja sme v ramci vzdelavania “Svet pod lupou” sldavnostne
odstartovali nas novy kulinarsko - edukacny projekt zdravej vyzivy
a varenia v spolupraci s GRIZLY.cz - vyrobcom a eshopom

so zdravou vyzivou, Profikuchar.sk a Orava.eu. U¢ime sa, ako
zdravo jest a varime si aj takéto chutné maskrty - bezlepkové
palacinky, hokaido polievku, kuracie soté s bio sézamovou ryzou,
fit gulicky, coko brownies ¢i proteinovu kavu. Mnohi z nas varili
prvykrat v zivote, bol to pre nich velky zazitok. Sme radi, ze nas
projekt ma Uspech a teSime sa na dalsie kucharske vyzvy.
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\ S ‘ Vitaj u nas MiKulSS - rozziarené
: svetielka na stromceku i v detskych

& oc¢kach. Vsade hrejivo, slavnostne.
Tolko radosti a lasky, ktoré
i symbolizuju ¢aro
bliziacich sa Vianoc.
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Celkom sme zrealizovali v tomto ro¢niku 127 zaujmovo - vzdelavacich aktivit klubového

typu, 3 terénne viacdnoveé aktivity, 2 vzdelavacie skolenia, 7 naucno - zazitkovych
orkshopov, 2 motivacné workshopy, 4 Sportove turnaje, 4 odborné konzultacie,

2 odborné prednasky a 38 poradenskych online konzultacii.

Zucastnili sme sa celoslovenského inkluzivheho tanecného festivalu No Barriers a tiez
unikatneho projektu Tancuj, tancuj, nesed'v kdte. Na tychto aktivitach sa zucastnilo
celkom 801 ucastnikoy, 15 dobrovolnikov, za odbornej garancie 7 Specialistov.

Svet s tebou ma bavi je projekt get ADVANTAGE, rozsahom i réznorodostou svojich

5 aktivit smeruje priamo na ludi. Ich cielom je aktivne travenie volného casu, rozvoj
logického myslenia a kombinativnych schopnosti. Priblizit ludi blizsie k sebe.

Motivujeme deti, mladez i dospelych k vytvaraniu priatelského prostredia v komunite.
Dnes viac ako inokedy je velmi potrebné umocnovat pocit spolupatricnosti. Nase
' edukacné a inovativne aktivity umoznuju presadit sa aj detom a mladezi s obmedzenou
schopnostou pohybu a vnimania tak, aby ich zviadli bez prekazok. Spoloc¢nym
vystupovanim na verejnosti ddvame signaly - motivujeme a inSpirujeme aj iné
organizacie, aby upriamili pozornost na to, ako sa da tvorivym pristupom aj vo volnom
Case formou kamaratstva medzi detmi a dospelymi spontanne Sirit spolupatricnost,
tolerancia a empatia.

Dobrovolnictvo a pomoc detom su klucové hodnoty nasho zdruzenia. Velky vyznam

v komunite ma aj zapojenie rodicov do jednotlivych aktivit. Za klicovy prinos nasej
c¢innosti povazujeme, ze ludia zapojeni do projektu a jeho novi Uc¢astnici sa pravidelne
stretavaju na aktivitach, zaujmovych kruzkoch v Okaciku a zdokonaluju svoje zrucnosti.
Vzajomna komunikacia, zblizovanie sa, prepojenie dvoch svetov a komunit bude mat
pokracovanie. Treba byt otvoreni rozmanitosti, odliSnosti a ocakavana zmena pride.

Dakujeme partnerom a podporovatelom projektu. Za nezistni pomoc dakujeme
nasim mladym dobrovolnikom, ktori nam pomahaju. Bez vas by sme to nedokazali.
Dakujeme za vase kamaratstvo, ludskost a radost, ktoru Sirite okolo seba.
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Obéianske zdruzenie Okacik, Dr. Janského 1529, Ziar nad Hronom,
Tel.:+421 905 212 803, web: www.okacik.sk, email: okacik@okacik.sk
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